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1 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине "Безопасность 
жизнедеятельности", соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 
программы 

Освоение дисциплины направлено на формирование: 
универсальных компетенций: 
- К-8 - Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения 
устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов
Результаты обучения по дисциплине определяются индикаторами достижения компетенций

Индикатор(ы) достижения: 
Соблюдает в повседневной жизни и профессиональной деятельности правила, снижающие риск 
- возникновения негативных событий, а также навыки поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

и 
- военных конфликтов. 
- Собирает, обрабатывает и передает информацию по вопросам обеспечения безопасности 
- человека. 

Результаты обучения по дисциплине: 
Знать принципы обеспечения безопасности жизнедеятельности; 
- меть идентифицировать опасности, оценивать вероятность реализации потенциальной опасности в 

негативное событие, разрабатывать мероприятия по повышению уровня безопасности жизнедеятельности; 
Владеть методами прогнозирования возникновения опасных или чрезвычайных ситуаций; навыками по 

применению основных методов защиты в условиях чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

2 Место дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" в структуре ОПОП бакалавриата 

Для освоения дисциплины необходимы знания умения, навыки и (или) опыт профессиональной 
деятельности, полученные в рамках изучения следующих дисциплин: Правоведение, Основы управления 
профессиональной деятельностью. 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в Блок 1 «Дисциплины (модули) ОПОП. Цель 
дисциплины - получение обучающимися знаний, умений, навыков и (или) опыто профессиональной 
деятельности, необходимых для формирования компетенций, указанных в пункте 1. 

3 Объем дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" в зачетных единицах с указанием 
количества академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем 
(по видам занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" составляет 3 зачетных единицы, 
108 часов. 

Форма обучения 
Количество часов 

ОФ ЗФ ОЗФ 

Курс 1/Семестр 2 
Всего часов 108 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий): 
Аудиторная работа 

Лекции 16 
Лабораторные занятия 
Практические занятия 16 

Внеаудиторная работа 
Индивидуальная работа с преподавателем 

 

108

4

4
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Форма обучения Количество часов 
ОФ ЗФ ОЗФ 

Консультация и иные виды учебной деятельности 
Самостоятельная работа 76 
Форма промежуточной аттестации зачет  

4 Содержание дисциплины "Безопасность жизнедеятельности", структурированное по разделам 
(темам) 

4.1. Лекционные занятия 
Раздел дисциплины, темы лекций и их содержание Трудоемкость в часах 

ОФ ЗФ ОЗФ 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 

1.1. Цель и основные задачи дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». 
0,5 

1.2. Среда обитания. Характеристика системы «человек-среда обитания». 
Взаимодействие человека со средой обитания. Эволюция среды обитания. 
Опасности и их источники. Классификация опасностей. Идентификация 
опасностей. Принципы обеспечения безопасности. 

1.3. Негативные факторы производственной среды. Опасные и вредные 
факторы. Причины их возникновения. Критерии безопасности и 
экологичности, комфортности, показатели негативности производственной 
среды. 

1,5 

1.4. Понятие риска. Классификация и характеристика видов риска. 
Количественные показатели риска. Приемлемый риск. 

0,5 

Раздел 2. Трудовая деятельность человека 

2.1. Классификация основных форм деятельности человека. 0,5 

2.2. Тяжесть и напряженность труда. 0,5 

2.3. Работоспособность человека и ее динамика. Фазы работоспособности. 
0,5 

Раздел 3. Безопасность жизнедеятельности в производственных условиях 

3.1. Эргономика. Рациональная организация рабочего места, техническая 
эстетика, требования к производственным помещениям. 

0,5 

3.2. Влияние негативных факторов производственной среды на организм 
человека. 

3 

3.3. Санитарно-гигиеническое нормирование негативных факторов 
производственной среды на рабочем месте. 

0,5 

3.4. Производственный травматизм. 2 

3.5. Методы, средства и способы защиты человека от опасностей природного 
и техногенного характера. Мероприятия по повышению уровня безопасности 
жизнедеятельности. 

2 

Раздел 4. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 

4.1. Общая характеристика чрезвычайной ситуации

 

2 

1  

 

100
зачет

2

2



4.2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Задачи и структура РСЧС. Территориальные 
подсистемы и функциональные подсистемы РСЧС. 

2 

ИТОГО: 16 

4.3 Практические (семинарские) занятия 
Тема занятия Трудоемкость в часах 

ОФ ЗФ ОЗФ 

Раздел 2. Трудовая деятельность человека 

ПР № 1. Оценка тяжести трудового процесса 2 

ПР № 2. Оценка напряженности трудового процесса 2 

Раздел 3. Безопасность жизнедеятельности в производственных условиях 

ПР № 3. Гигиеническое нормирование показателей освещения 2 

ПР № 4. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата 2 

ПР № 5. Расследование несчастных случаев на производстве 2 

ПР № 6. Расчет вентиляции в производственных помещениях 2 

Раздел 4. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 

ПР № 7. Средства индивидуальной защиты при чрезвычайных 
ситуациях 

2 

ПР № 8. Правила оказания первой помощи при несчастных случаях на 
производстве 

2 

ИТОГО: 16 

4 .4 Самостоятельная работа обучающегося и перечень учебно-методического обеспечения для 
самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

Вид СРС Трудоемкость в часах 

ОФ ЗФ ОЗФ 

Ознакомление с результатами обучения по дисциплине, структурой и 
содержанием дисциплины, перечнем основной, дополнительной, 
методической литературы, профессиональных баз данных и 
информационных справочных систем, а также периодическими изданиями 

4 

Подготовка и оформление отчетов по практическим работам 40 

Подготовка к текущему контролю успеваемости и промежуточной аттестации 
32 

ИТОГО: 76 

Зачет 

4

4

2

2

100

4

40

56
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6 Учебно-методическое обеспечение 

6.1 Основная литература 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для студентов вузов / под общ. ред. С. В. Белова. - 8-е изд., 
стер. - Москва : Высшая школа, 2008. - 616 с. - Текст : непосредственный. 

2. Свиридова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Конспект лекций в терминах и определениях / Н. 
В. Свиридова. - Красноярск : Сибирский федеральный университет (СФУ), 2011. - 180 c. - ISBN 9785763821970. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book red&id=229155 (дата обращения: 05.06.2022). - Текст : 
электронный. 

6.2 Дополнительная литература 

1. Екимова, И. А. Безопасность жизнедеятельности / И. А. Екимова ; Томский Государственный 
университет систем управления и радиоэлектроники (ТУСУР). - Томск : Эль Контент, 2012. - 192 c. - ISBN 
9785433200319. - URL: http://biblioclub.ru/mdex.php?page=book red&id=208696 (дата обращения: 05.06.2022). - 
Текст : электронный. 

2. Маслов, В. В. Безопасность жизнедеятельности / В. В. Маслов, Х. М. Мустафаев. - Москва, Берлин : 
Директ-Медиа, 2015. - 90 c. - ISBN 9785447539658. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book red&id=274334 
(дата обращения: 05.06.2022). - Текст : электронный. 

3. Белов, С. В. Ноксология : учебник для студентов вузов [бакалавров], обучающихся по направлению 
подготовки 280700 "Техносферная безопасность" / С. В. Белов, Е. Н. Симакова ; под общ. ред. С. В. Белова. - Москва 
: Юрайт, 2012. - 429 с. - (Бакалавр. Базовый курс). - Текст : непосредственный. 

6.3 Методическая литература 

1. Безопасность  жизнедеятельности. Методические 
 

указания к контрольной работе для 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=229155
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=208696
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=274334
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=274334


студентов всех направлений подготовки заочной формы обучения / ФГБОУ ВО "Кузбас. гос. техн. ун-т им. Т. Ф. 
Горбачева", Каф. аэрологии, охраны труда и природы ; сост.: Ю. В. Аносова, Л. А. Шевченко, Г. К. Яппарова. - 
Кемерово : КузГТУ, 2016. - 18 с. - URL: http://library.kuzstu.ru/meto.php?n=8743 (дата обращения: 06.06.2022). - 
Текст : электронный. 

2. Изучение принципа действия и выбор первичных средств тушения пожаров : методические 
указания к практическим занятиям по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для студентов всех 
направлений и специальностей; по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности и ведения 
геологоразведочных работ» для студентов специальности 130101.65 «Прикладная геология» всех форм 
обучения / Министерство науки и высшего образования Российской ФедерацииФГБОУ ВПО «Кузбас. гос. техн. 
ун-т им. Т. Ф. Горбачева», Каф. аэрологии, охраны труда и природы ; сост.: С. Н. Ливинская, Н. С. Михайлова. - 
Кемерово : Издательство КузГТУ, 2013. - 41 с. - URL: http://library.kuzstu.ru/meto.php?n=5684. - Текст : 
непосредственный + электронный. 

6.4 Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

1. Электронная библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» http://biblioclub.ru/
2. Электронная библиотечная система «Лань» http://eJanbook.com
3. Электронная библиотека КузГТУ 

https://elib.kuzstu.ru/index.php?option = com content&view = article&id = 2 30&Itemid = 22 9 
4. Справочная правовая система «КонсультантПлюс» http://www.consultant.ru/
5. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU https://elibrary.ru/projects/subscription/rus 

titles open.asp? 

6.5 Периодические издания 

1. Безопасность в техносфере : научно-методический и информационный журнал (печатный)
2. Безопасность жизнедеятельности : научно-практический и учебно-методический журнал

(печатный) 
3. Безопасность труда в промышленности : научно-производственный журнал (печатный)
4. Охрана труда и социальное страхование : научно-технический журнал (печатный) 
5. Пожарная безопасность : научно-технический журнал (печатный)
6. Пожаровзрывобезопасность : научно-технический журнал (печатный/электронный) 

https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=8984 
7. ТехНАДЗОР : информационно-консультативное издание по промышленной и экологической 

безопасности (печатный) 

7 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

ЭИОС КузГТУ: 
1. Электронная библиотека КузГТУ. - Текст: электронный // Научно-техническая библиотека 
Кузбасского государственного технического университета им. Т. Ф. Горбачева : сайт. - Кемерово, 2001 - . 

- 
URL: https://elib.kuzstu.ru/. - Текст: элек-тронный. 
2. Портал.КузГТУ : Автоматизированная Информационная Система (АИС) : [сайт] / Кузбасский 
государственный технический университет им. Т. Ф. Горбачева. - Кемерово : КузГТУ, [б. г.]. - URL: 
https://portal.kuzstu.ru/. - Режим доступа: для авториз. пользователей. - Текст: электронный.
3. Электронное обучение : [сайт] / Кузбасский государственный технический университет им. Т. Ф.
Горбачева. - Кемерово : КузГТУ, [б. г.]. - URL: https://el.kuzstu.ru/. - Режим доступа: для авториз. 
пользователей КузГТУ. - Текст: электронный. 

8 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины "Безопасность 
жизнедеятельности" 

Самостоятельная работа обучающегося является частью его учебной деятельно-сти и организуется 
следующим образом: 
1. До начала освоения дисциплины обучающемуся необходимо ознакомиться с содержанием 

рабочей программы дисциплины (модуля):
- со структурой и содержанием дисциплины (модуля);

http://library.kuzstu.ru/meto.php?n=8743
http://library.kuzstu.ru/meto.php?n=5684
http://biblioclub.ru/
http://e.lanbook.com/
https://elib.kuzstu.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=230&Itemid=229
http://www.consultant.ru/
https://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_open.asp?
https://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_open.asp?
https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=8984
https://elib.kuzstu.ru/
https://portal.kuzstu.ru/
https://el.kuzstu.ru/


- с результатами обучения по дисциплине;
- с перечнем основной, дополнительной, методической литературы, профессиональных баз данных и 

информационных справочных систем, а также периодических изданий, использование которых необходимо 
при изучении дисциплины. 

2. В период освоения дисциплины обучающийся осуществляет самостоятельную работу,
включающую: 
- подготовку и оформление отчетов по практическим работам; 
- самостоятельное изучение тем, предусмотренных рабочей программой, но не рассмотренных на 

занятиях лекционного типа и (или) углубленное изучение тем, рассмотренных на занятиях лекционного 
типа в соответствии с перечнем основной и дополнительной литературы, профессиональных баз 

данных и информационных справочных систем, а также периодических изданий; 
- подготовку к текущему контролю успеваемости и промежуточной аттестации. 
В случае затруднений, возникающих при выполнении самостоятельной работы, обучающемуся 
необходимо обратиться за консультацией к педагогическому работнику. Периоды проведения
консультаций устанавливаются в расписании консультаций.

9 Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного 
процесса по дисциплине "Безопасность жизнедеятельности", включая перечень программного 
обеспечения и информационных справочных систем 

Для изучения дисциплины может использоваться следующее программное обеспечение: 
1. Libre Office 
2. Mozilla Firefox 
3. Google Chrome 
4. Opera 
5. Yandex 
6. 7-zip 
7. Open Office 
8. Microsoft Windows 
9. ESET NOD32 Smart Security Business Edition 
10. Kaspersky Endpoint Security 
11. Браузер Спутник 

10 Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 
образовательного процесса по дисциплине "Безопасность жизнедеятельности" 

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине предусмотрены специальные 
помещения: 
1. Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий по практическим
работам, групповых консультаций и (или) индивидуальной работы обучающихся с педагогическим 
работником, оснащенные учебной мебелью (столами, стульями), меловой и (или) маркерной доской, 
оборудованием для демонстрации слайдов. 
2. Помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные учебной мебелью (столами, 
стульями), компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду КузГТУ. 

11 Иные сведения и (или) материалы 

Образовательный процесс осуществляется с использованием как традиционных, так и современных 
интерактивных технологий. При контактной работе педагогического работника с обучающимися 
применяются следующие элементы интерактивных технологий: 
- совместный разбор проблемных ситуаций;
- совместное выявление причинно-следственных связей вещей и событий, происходящих в 

повседневной жизни, и их сопоставление с учебным материалом. 
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